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Ma meilleure amie 
Gilles Tibo et Janice Nadeau 
 
 
Alliant la finesse et la poésie de l’écriture de Gilles Tibo aux illustrations aériennes et 
émouvantes de Janice Nadeau, Ma meilleure amie est l’une de ces histoires qui se 
posent au plus profond du cœur, et y restent pour la vie. On y croise une ombre 
mystérieuse qui hante les couloirs à la tombée de la nuit. En silence, elle va de 
chambre en chambre et, parfois, repart avec quelqu’un dans ses bras... Tous la 
craignent. Tous sauf un, qui deviendra son ami. 
 
Un enfant malade, dans sa chambre d’hôpital, décide de parler avec la mort. Pour 
mieux la connaître et, surtout, pour arrêter d’avoir peur. De jour en jour, elle se 
rapproche davantage de lui et lui, d’elle, jusqu’à ce que… 
 
Touché par la fascination des enfants au sujet de la mort, Gilles Tibo leur a créé une 
histoire douce, touchante et singulièrement magnifique. Il donne une belle leçon de 
vie, car la mort, finalement, c’est la meilleure amie de la vie. 
 
 

 
Gilles Tibo, auteur 
Au rythme auquel il écrit, Gilles Tibo estime qu’il aura publié plus de 500 livres à 70 
ans ! On ne peut qu’espérer qu’il écrive toujours avec un égal plaisir, car ses lecteurs 
attendent avec impatience chacune de ses publications. 
 
Janice Nadeau, illustratrice 
Janice Nadeau a plusieurs réalisations importantes à son actif. Le premier album 
jeunesse dont elle signe les illustrations, Nul poisson où aller, s’est vu décerner le Prix 
du Gouverneur général et le Sceau d’argent du Prix du livre M. Christie. En plus d’une 
dizaine d’albums jeunesse, on lui doit, notamment, les illustrations du spectacle Corteo 
du Cirque du Soleil. 

 

Extrait 
 
Moi, à ce moment-là, j’avais moins mal au corps. Ce n’est pas pour me vanter, 
mais je lui ai dit à la Mort : 
- Reviens me chercher un autre soir. Si tu es fatiguée, tu peux te reposer, ici, 

dans ma chambre.  
 
À ma grande surprise, la Mort, elle s’est installée au bout de mon lit. Nous n’avons 
rien dit. J’étais un peu craintif. Je ne savais pas ce qu’il fallait dire, ou faire. Je lui ai 
offert un verre d’eau. Elle a refusé en disant « non » avec la tête. Moi, j’ai bu 
quelques gorgées. Je me suis endormi. À mon réveil, la Mort, elle avait disparu.  
 
 

Prix littéraires du Gouverneur 
général – illustrations
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What is death? Where do we go when we die? Do we come bab ck? Does it hurt? How 
can a parent answer these sensitive questions? At times awkward, the answers are 
often too slow in coming. Intrigued by children’s fascination with death, Gilles Tibo 
put pen to paper to demystify, or at least to try to demystify, death in his own way.
The result is a brilliantly successful story. Ma meilleure amie, beautifully illustrated by e
Janice Nadeau, is a deeply moving book that often makes us smile. A beautiful
message of hope!

A mysterious shadow haunts the hallways at nightfall. Silently it moves from room to room and 
sometimes leaves with someone in its arms . . . carrying them off to the land of dreams. Everyone 
fears this shadow; everyone, that is, except him. The shadow is his only friend.

A sick child, alone in a hospital room, decides to talk with Death so that he can understand it 
better and, more importantly, stop being afraid of it. Timid at first, the strange visitor slowly 
relaxes as the young boy confides in it. Like the fox in The Little Prince, it allows itself to be 
gradually tamed by him. As each day passes, a strong bond forms between the child and the 
shadow that holds the key to the country of dreams. Over time, the shadow draws closer to him 
and he to it, until . . .

MA MEILLEURE AMIE
MY BEST FRIEND

GILLES TIBO
Illustrations: Janice Nadeau 

AWARDS
• Governor General’s Literary Award, Children’s Literature—Illustrations
• Concours Lux—Grand Prix Illustration
• Prix Alvine-Bélisle

GILLES TIBO  
With over 150 published titles, Gilles Tibo is one of Quebec’s most prolific writers. First recognized for his talents as an illustrator, he 
discovered his passion for writing many years ago. Gilles Tibo is a two-time winner of the Governor General’s Literary Award and his 
books have received many international prizes, including Japan’s Owl Prize and the Hans Christian Andersen Prize. His beloved 
character Noémie was adapted for the big screen in the release of the movie Noémie, le secret.
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Ce n’est pas pour me vanter mais, à la 
suite de toutes ces questions, la Mort, 
elle n’a pas fermé l’œil de la nuit. Elle a 
beaucoup  réfléchi. 

Je viens encore de changer de chambre. 
 Assis sur mon lit, je suis très heureux 
et très malheureux à la fois. J’ai appris 
une bonne nouvelle pour moi, mais une 
mauvaise pour la Mort. J’attends qu’elle 
vienne me rendre visite… Ce soir, elle 
est en retard. J’espère qu’il ne lui est rien 
arrivé de grave. 

Finalement, la Mort, elle apparaît sur 
le coup de minuit. Je lui offre un verre 
d’eau, une pointe de tarte, une  friandise. 
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La Mort, maintenant, elle vient se 
coucher avec moi presque toutes les 
 nuits. Lorsqu’elle est en retard ou qu’elle 
s’absente, je me demande ce qu’elle fait. 
Je m’inquiète. Je m’en nuie. Un soir, 
toute tremblante de froid, elle se glisse 
sous mes draps. J’en profite pour lui 
 demander :

— Lorsque je serai au pays des rêves, où 
 iras-tu te reposer ? Qui te réchauffera les 
pieds ? Qui te parlera ? Auras-tu un autre 
ami ? 
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Du même auteur chez Québec Amérique

Jeunesse
série petit bonhomme

Les mots du Petit Bonhomme, album, 2002.
Les musiques du Petit Bonhomme, album, 2002.
Les chiffres du Petit Bonhomme, album, 2003.
Les images du Petit Bonhomme, album, 2003.
Le corps du Petit Bonhomme, album, 2005.

série petit géant

Les Cauchemars du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 1997.
L’Hiver du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 1997.
La Fusée du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 1998.
Les Voyages du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 1998.
La Planète du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 1999.
La Nuit blanche du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2000.
L’Orage du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2001.
Le Camping du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2002.
Les Animaux du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2003.
Le Petit Géant somnambule, coll. Mini-Bilbo, 2004.
Le Grand Ménage du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2005.
Le Dernier Cauchemar du petit géant, coll. Mini-Bilbo, 2007.

série noémie

Noémie 1 - Le Secret de Madame Lumbago, coll. Bilbo, 1996.
• Prix du Gouverneur général du Canada 1996
Noémie 2 - L’Incroyable Journée, coll. Bilbo, 1996.
Noémie 3 - La Clé de l’énigme, coll. Bilbo, 1997.
Noémie 4 - Les Sept Vérités, coll. Bilbo, 1997.
Noémie 5 - Albert aux grandes oreilles, coll. Bilbo, 1998.
Noémie 6 - Le Château de glace, coll. Bilbo, 1998.
Noémie 7 - Le Jardin zoologique, coll. Bilbo, 1999.
Noémie 8 - La Nuit des horreurs, coll. Bilbo, 1999.
Noémie 9 - Adieu, grand-maman, coll. Bilbo, 2000.
Noémie 10 - La Boîte mystérieuse, coll. Bilbo, 2000.
Noémie 11 - Les Souliers magiques, coll. Bilbo, 2001.
Noémie 12 - La Cage perdue, coll. Bilbo, 2002.
Noémie 13 - Vendredi 13, coll. Bilbo, 2003.
Noémie 14 - Le Voleur de grand-mère, coll. Bilbo, 2004.
Noémie 15 - Le Grand Amour, coll. Bilbo, 2005.
Noémie 16 - Grand-maman fantôme, coll. Bilbo, 2006. 

La Nuit rouge, coll. Titan, 1998.

Adulte
Le Mangeur de pierres, coll. Littérature d’Amérique, 2001.
Les Parfums d’Élisabeth, coll. Littérature d’Amérique, 2002.
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Je ne voudrais pas me vanter, mais la 
Mort, je la connais bien. Ce n’est pas 
un homme. Ce n’est pas une femme. 
C’est une ombre qui se promène dans 
les corridors de l’hôpital. Elle passe au 
travers des murs. Elle va et vient dans 
les chambres et, quelquefois, elle repart 
en tenant un enfant dans ses bras. 

Au début de mon hospitalisation, 
lorsque j’avais très mal au corps, je 
l’appelais souvent, la Mort, pour qu’elle 
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vienne me chercher. Je la guettais. Lors
qu’elle s’approchait, je lui murmurais :

—	 Hé, la Mort…  Je suis ici… Emmène-
moi avec toi… s’il te plaît…

Mais la Mort, elle ne se retournait même 
pas. Elle continuait son chemin. Jusqu’au 
soir où elle est apparue au pied de mon 
lit. Elle ne souriait pas. Elle n’avait pas 
l’air méchante. Elle me fixait. Immobile. 
Le dos voûté.

Moi, à ce moment-là, j’avais moins mal 
au corps. Ce n’est pas pour me vanter, 
mais je lui ai dit, à la Mort :

—	 Reviens me chercher un autre soir. 
Si tu es fatiguée, tu peux te reposer, ici, 
dans ma chambre. 

À ma grande surprise, la Mort, elle 
s’est installée au bout de mon lit. 
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Nous n’avons rien dit. J’étais un peu 
craintif. Je ne savais pas ce qu’il fallait 
dire ou faire. Je lui ai offert un verre 
d’eau. Elle a refusé en faisant « non » 
avec la tête. Moi, j’ai bu quelques gor-
gées. Je me suis endormi. À mon réveil, 
la Mort, elle avait disparu. 
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La deuxième fois qu’elle est venue me 
rendre visite, la Mort, elle a accepté de 
boire une petite gorgée d’eau. 

La troisième fois, elle a vidé le verre 
d’un trait parce qu’elle avait très soif. 
Elle venait d’emporter un enfant, un 
adulte et un vieillard au pays des rêves. 
Ses mains tremblaient. Je crois qu’elle 
pleurait un peu. Ce n’est pas pour me 
vanter, mais je lui ai demandé, comme 
ça, pour détendre l’atmosphère :

—	Le pays des rêves, c’est où ?
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La Mort, elle n’a rien répondu. Elle a 
relevé la tête et elle m’a regardé droit 
dans les yeux. C’est à ce moment-là que 
j’ai compris quelque chose d’important. 
J’ai compris que la Mort, elle était triste. 

Pendant de longues journées, j’ai beau-
coup réfléchi à la Mort, et je ne voudrais 
pas changer de place avec elle. Pourquoi ? 
Parce que, premièrement, tout le monde 
la déteste. La Mort, elle n’est jamais 
invitée à faire un tour de vélo. Elle n’est 
pas la bienvenue au bord d’un lac ni au 
parc d’attractions. Et si, par malheur, 
elle se retrouve dans un de ces endroits, 
c’est qu’il y a eu un accident, une noyade 
ou un manège brisé. 

Deuxièmement, la Mort, elle doit tra-
vailler vingt-quatre heures sur vingt-
quatre, sept jour sur sept. Aucun jour 
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de congé. Pas de vacances. En plus, elle 
n’est jamais félicitée pour son travail.  

Troisièmement, la Mort, elle est seule 
au monde. Pas de père. Pas de mère. Pas 
d’amis. Elle ne regarde jamais la télé
vision parce qu’elle n’a pas de maison. 
La Mort, elle grelotte en hiver. Elle 
crève de chaleur en été. 

—	 Être la Mort, ce n’est pas une vie ! 
que je lui ai murmuré, un soir dans le 
noir.

Elle n’a pas répondu. Mais elle a souri.  
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Même si, le mois dernier, j’ai changé 
trois fois de chambre à l’hôpital, la Mort, 
elle me retrouve facilement. Elle vient 
me rendre visite de plus en plus souvent. 
Pourquoi ? Parce que je suis le seul qui ne 
se sauve pas lorsqu’elle apparaît. Je suis le 
seul qui lui parle, qui lui offre de l’eau. 

La Mort, elle ne s’installe plus au pied 
de mon lit. Maintenant, elle s’assoit en 
plein milieu, juste à côté de moi. Nous 
partageons une pomme, ou une orange, 
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ou un morceau de gâteau. En mangeant, 
je lui parle de ma vie : 

—	Aujourd’hui, les médecins ont changé 
ma perfusion. Mes parents sont venus 
me voir. J’ai reçu, en cadeau, un camion 
miniature.

Chaque fois que je lui parle, la Mort, 
elle redresse un peu les épaules. Elle rit 
quelquefois. Ce n’est pas facile d’être 
son ami parce qu’elle ne parle pas beau-
coup. Je dois lui poser des questions. Elle 
répond seulement « oui » ou « non ». 
Lorsque mes questions l’embêtent, elle 
fait la moue. Alors, pour qu’elle me par-
donne, je fais le rigolo. Je lui dis :

—	 La Mort n’a pas une vie facile… La 
Mort, elle a la mort dans l’âme… Moi, 
je veux vivre à en mourir… de rire… 
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Ce n’est pas pour me vanter, mais la 
Mort, maintenant, elle s’assoit près de 
mon oreiller. Elle vient me voir souvent. 
Je lui parle jusqu’aux petites heures du 
matin. Je lui parle de tout et de rien, 
mais surtout de rien parce que ça lui fait 
du bien. 

J’essaie de trouver des trucs pour la sur
prendre. Ce soir, pour l’affoler, je fais 
semblant d’être décédé dans mon lit. 
La Mort, elle s’approche. Je ne bouge 
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plus. Je ne respire plus. Elle me regarde, 
effrayée. Elle touche mon front sur 
lequel j’avais mis une débarbouillette 
d’eau froide. La Mort, elle n’y comprend 
plus rien. Elle pense que je suis mort 
pour vrai. Juste au moment où elle com-
mence à trembler, je me relève en criant 
« COUCOU ! »

La Mort, elle sursaute tellement haut 
qu’elle se frappe la tête au plafond. Elle 
crie « iiiiiiii ! » si fort que des infirmières 
se précipitent dans ma chambre. 

En vitesse, la Mort se cache sous 
mon lit. 

Je leur raconte que je viens de faire 
un terrible cauchemar. Les infirmières 
me bordent, m’embrassent sur le front 
et repartent en fermant la porte de ma 
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chambre. Très fâchée, la Mort quitte le 
dessous de mon lit. 

Elle me gronde puis elle me demande de 
ne plus jamais recommencer une chose 
pareille.

Je m’excuse. Elle me pardonne en me 
prenant dans ses bras. Nous pleurons 
tous les deux.
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Ce n’est pas pour me vanter, mais la 
Mort, maintenant, elle vient s’étendre 
près de moi, par-dessus mes draps. Nous 
restons là, sans bouger, comme de vrais 
amis. Je lui raconte mes rêves. Je lui 
parle de ce que je ferai lorsque je serai 
grand.

Ce qu’elle aime le plus, la Mort, c’est 
quand je lui raconte des histoires. Je 
lui lis, à haute voix, des livres que mes 
parents m’ont donnés, ou bien j’invente 
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quelque chose selon l’inspiration du 
moment. 

La Mort, elle raffole des contes remplis 
de soleil. Chaque fois, son visage s’illu
mine parce que la Mort, elle s’ennuie à 
mourir dans sa vie de mort. Mais elle n’a 
pas le choix. Elle ne peut rien faire 
d’autre. Elle est la Mort depuis toujours 
et elle le sera toujours. C’est son destin, 
même si ça ne fait pas son bonheur.

Quelquefois, la nuit, lorsqu’elle vient 
s’étendre sur mon lit, la Mort, je lui 
caresse le front avec ma petite main. 
J’essuie les larmes froides qui coulent sur 
ses joues. Je la serre très fort dans mes 
bras en lui répétant des phrases que j’ai 
entendues mille fois : ne t’en fais pas… 
Tout ça passera… Un jour, ça ira mieux 
pour toi... 
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Alors, la Mort, elle se détend un peu. 
Elle s’endort en souriant. 

Ce n’est pas pour me vanter, mais chaque 
fois que je tiens la Mort dans mes bras, 
je me dis que je pourrais en profiter pour 
la tuer. Je pourrais l’assommer avec une 
lampe, une bouteille, une bassine. Si la 
Mort mourait, je sauverais la vie à des 
dizaines d’enfants, à des centaines de 
malades, à des milliers de vieillards. 
Mais je ne peux pas faire une chose 
pareille. Je suis incapable de tuer une 
mouche. Alors, la Mort, je la berce et 
j’attends qu’elle se réveille. 
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Maintenant la Mort et moi, on est copains-
copains. Elle vient se coucher sous mes 
draps. Nous bavardons un peu avant de 
nous endormir. Elle me dévoile de grandes 
vérités : pour exister, le jour a besoin de la 
nuit, et vice-versa. Le chaud a besoin du 
froid, et vice-versa. Le bruit a besoin du 
silence, et vice-versa. La Mort a besoin de 
la Vie, et vice-versa. Ce sont deux amies 
inséparables. Il y a très, très longtemps, 
elles ont fait un pacte : la Mort emporte 
les mourants pour faire place à la Vie.
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La Mort, finalement, c’est la meilleure 
amie de la Vie. 

Je comprends tout cela, mais la Mort, 
je lui demande d’attendre avant de 
m’emporter. Ce n’est pas pour moi. Je 
pense à mes parents. Ils ne sont pas prêts. 
Ils ne pourraient pas survivre à mon 
départ. Alors, de jour en jour, de semaine 
en semaine, mes parents, je les prépare 
lentement. Je leur explique comment 
fonctionne la grande roue de la vie. Je 
leur explique que le jour a besoin de la 
nuit, que le chaud a besoin du froid et 
que la Vie a besoin de la Mort. Mais mon 
père et ma mère ne veulent pas com-
prendre. Ils ont peur de l’absence et du 
vide et de toutes les larmes qui viennent 
avec. 
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La Mort, maintenant, elle vient se 
coucher avec moi presque toutes les 
nuits. Lorsqu’elle est en retard ou qu’elle 
s’absente, je me demande ce qu’elle fait. 
Je m’inquiète. Je m’ennuie. Un soir, 
toute tremblante de froid, elle se glisse 
sous mes draps. J’en profite pour lui 
demander :

—	Lorsque je serai au pays des rêves, où 
iras-tu te reposer ? Qui te réchauffera les 
pieds ? Qui te parlera ? Auras-tu un autre 
ami ? 
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Ce n’est pas pour me vanter mais, à la 
suite de toutes ces questions, la Mort, 
elle n’a pas fermé l’œil de la nuit. Elle a 
beaucoup réfléchi. 
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Je viens encore de changer de chambre. 
Assis sur mon lit, je suis très heureux 
et très malheureux à la fois. J’ai appris 
une bonne nouvelle pour moi, mais une 
mauvaise pour la Mort. J’attends qu’elle 
vienne me rendre visite… Ce soir, elle 
est en retard. J’espère qu’il ne lui est rien 
arrivé de grave. 

Finalement, la Mort, elle apparaît sur 
le coup de minuit. Je lui offre un verre 
d’eau, une pointe de tarte, une friandise. 
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La Mort, elle refuse. Elle semble nerveuse. 
Elle me dit que nous devons nous quitter, 
qu’elle part pour faire un long voyage. 

Je lui réponds en lui tenant la main : 

—	Moi aussi, j’ai une mauvaise nouvelle 
pour toi. Grâce à un nouveau médi
cament, je serai bientôt guéri. Dans 
quelques semaines, mes cheveux vont 
repousser. Je deviendrai un enfant comme 
les autres !

On dirait que la Mort, elle connaissait 
déjà la nouvelle. Elle se met à pleurer 
des larmes de joie. Nous nous lançons 
dans les bras l’un de l’autre et nous ne 
bougeons plus de la nuit.

À mon réveil, le lendemain matin, la 
Mort a disparu. Un petit cadeau trône 
sur mon oreiller. Le cœur battant, je 
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dénoue le cordon de soie. Je déplie le 
papier d’emballage. J’ouvre la boîte. 
Elle est vide. Il n’y a rien à l’intérieur. 
Seulement un petit mot griffonné sous 
le couvercle :

Bonjour ! Cette boîte est magique 
comme la Vie. Tu pourras y déposer 
tes jours et tes nuits, tes joies et tes 
peines, tes rires et tes silences…

Ton amie qui t’aime

X  X  X 
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Un soir, après que j’ai subi mes derniers 
traitements, mes parents viennent me 
chercher. Le sourire aux lèvres, ils 
ouvrent une grande valise pour y entasser 
mes jouets, mes vêtements, mes médi
caments. Je cache la boîte magique dans 
mes bagages puis, à tour de rôle, j’em
brasse les médecins, les infirmiers, les 
préposés et même le balayeur. 

Je quitte l’hôpital les joues mouillées 
par les larmes de tous ceux qui se sont 
occupés de moi. 
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Le cœur battant, je rentre à la maison 
et je me précipite dans ma chambre. J’ai 
beaucoup grandi depuis deux ans, on 
dirait que mes jouets ont rapetissé. Je me 
couche dans mon lit, accompagné par 
tous mes oursons. Ensemble, nous écou-
tons mon père et ma mère nous raconter, 
à tour de rôle, mon histoire préférée : 
celle d’un petit loup qui a survécu à tous 
les dangers.  

Mes parents m’embrassent encore et 
encore. Je ferme les paupières, puis je 
m’endors. Je rêve à mon amie la Mort. 
Je m’ennuie un peu, mais je sais qu’un 
jour, nous nous retrouverons. 
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Au petit matin, je me réveille en 
sursaut. Je quitte mon lit, passe devant 
la chambre de mes parents, ouvre la 
porte qui mène au jardin et, pieds nus, 
je cours dans l’herbe fraîche. 

Les oiseaux chantent. 

Le soleil se lève à l’horizon. 

Je me lance dans les bras de la Vie. Ce 
n’est pas pour me vanter, mais je veux la 
vivre en savourant chaque seconde !
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Illustrations de Janice Nadeau

Une ombre mystérieuse hante les couloirs 
à la nuit tombée. En silence, elle va de 
chambre en chambre et, parfois, repart avec 
quelqu’un dans les bras… pour l’emmener 
au pays des rêves. Tous la craignent. Tous sauf 
moi. Je suis son seul ami.

Alliant la finesse et la poésie de l’écriture 
de Gilles Tibo aux illustrations aériennes 
de Janice Nadeau, Ma meilleure amie est 
une de ces histoires qui vont se poser au 
plus profond du cœur, et y restent pour 
la vie.
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