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Lucien est hypersensible.




[T étre sensible, ca veur dire plein de choses.
(a veut entre autres dire que Tes 5 sens
remarquent Toul, TOUT, TOUT.

Miam ! [l m'en reste un peu entre les denfs.

Coudonc, est-ce que Bouche a J L
mangé de la soupe a 'gignon ?

ﬂ
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u veux que je Te passe
la s@ie denlaire ?

Je confirme. Mai, ca me fait
pleurer, |'Cignon.

Fouche sape Tellement quand
elle mange de la soupe.
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Lucien est sensible aux bruits. Heureusement, Lucien a Trouvé une solution

, , _ pour qu'il arréte de [ui casser le pavillon.
Chaque maltin, le mélangeur de papa lui hurle

dans les greilles. I chaque matin, c'est le
méme refrain. \ TE FAIS UN SMOOTHIE

AUX BANANES!

) JE FAIS UN SMOOTHIE
AUX BANANES!H |

JF FAIS UN SMOOTHIE
AUX BANANES!

Je 1'entends pas.
J'ai des bananes
dans les oreilles.
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Lucien est sensible aux gdeurs. Qu'il saoit ici.
Son nez I'averTit dés que quelqu'un
ouvre le réfrigérareur.

(a pue le fromage qui pue.

Qu'il s@it ici.

(a pue le fromage qui pue.
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Alors quand lucien veut que ca empesTe
mains, TouTe la famille doit prendre les

grands moyens. : TN
Guide de survie
onhPuanTeur
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['exagéres pas un pev, [a?
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vélements. Ces vilaines |ui graffent la peau ef les ailes et les jelte

Lucien est également sensible aux éTiquettes de \ & Son papa leur coupe
finissent par |ui faire bobe. d la poubelle.

Vite, j'ai besain d'une

manucure pour mes
beaux ongles!




th oui, ca commence & éire évident maintenant:

. . : . Chaque aliment goUte é-nor-mé-ment.
Lucien est aussi sensible des papilles. q lim 9 me-m

Langue “Normale » I_omgue de \.ucien

svere. Y06 JMDE YOG
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Pour aider Lucien a apprivaiser les nouvelles — Non merci. — Non merci. — Non merci.
saveurs, ses parents |'y exposenT jusqu'a ce
qu'il n'ait plus de haut-le-ceeur.

— Non merci. — Non merci. — 0K, je vais y goUter.

On ne dit pas «beurk». On dit « nan merci».
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En plus d'é1re sensible physiquement,
Lucien est sensible émaotionnellement.

La peur, la colére, la Tristesse,
il ressent Tout ca de facon

Prét pour un déversement
de larmes!
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Mai, j'lache de la boucane. & 2
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[t mai, je vais donner des
coups sur le plancher.

MON NIVEAU
DE DECIBELS EST
A SON MAX.

Oh, oh, ca sent la crise.

OO
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Pour |'aider a calmer les Tempétes dans son
bedoun, ses parents |lui apprennent ad nOmmer
ses émartions.




[T comme s'il n'avait pas assez de ses Bref, é1re hypersensible,
propres émaortions, Lucien est aussi sensible C'esT pas Toujours hyperjajo.

auX émations de ses cOmpagnons. . . e . .
m mpag Llucien aimerait bien éTre un peu mains sensible

parfois pour éire juste-un-p'TiT-peu-sensible.

J'ai un bobo.
Pouhouhoul Il a un bebo. Bouhouhou!

sensible

Graphique de la sensibilite
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Sa maman n'est pas d'accord. Son papa non

plus, d'ailleurs. Pour eux, la sensibilité est une
grande qualité.

C'est vrai que Lucien a des superpouvairs.

J'ai une idée! t1 si on disait

que Tu es « supersensible » plutgt
qu'hypersensible ? C'est une autre
maniere de vair les choses, Tu ne
frouves pas?

Un supersensible ?
Comme un
superhéros ?!
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Par exemple, il remnarque chaque nouvel
objet dans la maison, chaque bibeloT déplacé,
chaque jouet s'éTant mysTérieusement
volatilisé. Commme un détective.

— Tiens, maman, 1'as
perdu Ton Téléephone.

— liens, maman,
I'as perduv une
boucle d'oreille.

— liens, maman,
I'as perdu une
crolte de nez.
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Sur son palais, on peut se fier, cOmme sur
celui d'un cuisinier gu d'une cuisiniére qui
passe a |a Télé.

Il manque
quelque chose ?

Du chocolat!
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Sans gublier son fin nez,
qui esT souvent bien apprécie.

le yogourt est pus ban.

Fen voyons, je pensais que ca expirait

jamais, du yogourt. N,
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Avec ses superyeux, son superpif eT ses [T parce qu'il a le superpouvair de
supertympans, a la cacheitre Lucien est I'empathie, Lucien a aussi celui
Toujours gagnant. de se faire beaucoup d'ami-e-s.

\ Tu veux jouer & la cachelle avec nous ?
<°°\.
O N

Je 1'aj tfrouvée!




Lucien est supersensible.
Aitendez qu'il malirise TOUS ses SUpPerpouvdairs.

la vie peut étre Oh que ouil Mon pif
douce, guais. me |'dit.

J'aime ce
que j'entends!

Je vois de
grandes choses

pour nous ! Est-ce que j'ai encore de
I'gignon entre les dents ?
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Lucien est super-méga-beaucoup sensible.

Le bruit du mélangeur |ui casse les oreilles, les mauvaises odeurs
lui donnent des haut-le-cceur et les étiquettes de véTements
'achalent énormément. Mais s'il y avair aussi des bons c§tés
a son hypersensibilité ? Comme sa capacité a remarquer quand
un-e ami-e a de la peine. Ou son sens de |'gbservarion qui I'aide
a refrouver les objets perdus de la maison.

[ si son hypersensibilité était un superpouvair ?
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