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Un álbum ilustrado que alienta a los niños a ofrecerse amor y apoyo y a tener en 
cuenta su propio bienestar en sus acciones cotidianas.

La autora premiada y conferencista Monique Gray Smith escribió Tú me sostienes 
para fomentar el diálogo entre los jóvenes, sus cuidadores y sus educadores acerca 
de la reconciliación y la importancia de las conexiones que construyen los niños 
entre ellos. Con ilustraciones vibrantes de la renombrada artista Danielle Daniel, 
este es un libro fundacional sobre la construcción de relaciones, la promoción de la 
empatía y el estímulo del respeto entre los compañeros, comenzando con nuestros 
ciudadanos más pequeños.

Para más información, contactar a Kennedy Cullen vía kennedy@orcabook.com
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Un álbum ilustrado evocador que busca fomentar la reconciliación entre los niños y alentarlos a demostrarse amor y apoyo.
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Tú me sostienes
cuando me muestras bondad



cuando compartes  
conmigo



cuando aprendes  
conmigo.



Tú me sostienes
cuando juegas conmigo



cuando te ríes  
conmigo



cuando cantas  
conmigo.



Tú me sostienes
cuando me consuelas



cuando me  
escuchas



cuando me  
respetas.



Tú me  
sostienes.



Yo te  
sostengo.



Nos sostenemos
los unos a los otros.



N0ta de la aut0ra
En Canadá, tenemos una larga historia de legislación y de políticas que 
han afectado el bienestar de los niños, familias y comunidades indígenas. 
Una de las políticas que tuvo mayor impacto fue el sistema de escuelas 
residenciales indígenas.

Durante más de 150 años, niños indígenas (primeras naciones, métis e 
inuit), a veces con tan solo cinco años, fueron arrebatados de sus familias, 
comunidades y culturas y colocados en escuelas residenciales. En esos 
lugares, los abusos fueron desenfrenados. Los niños fueron separados de 
sus hermanos, se les prohibió hablar sus propias lenguas y practicar su 
cultura, a menudo se les alimentó con comida escasa o podrida y se les 
negó las necesidades básicas.

Con este libro, nos embarcamos en un viaje de saneamiento y recon-
ciliación. Lo escribí para recordar nuestra humanidad y la importancia 
de sostenernos los unos a los otros con respeto y dignidad. Espero que 
sea un libro fundacional para nuestros ciudadanos más pequeños y que 
estimule el diálogo entre niños, sus familias, sus cuidadores y sus educa-
dores. En el fondo, es un libro sobre el amor, la construcción de relaciones 
y el fomento de la empatía.

Con respeto y amor,
Monique Gray Smith
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