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NOS sostenemos
10s Unos
a 10s otros.

Un album ilustrado que alienta a los nifios a ofrecerse amor y apoyo y a tener en
cuenta su propio bienestar en sus acciones cotidianas.

La autora premiada y conferencista Monique Gray Smith escribié Tt me sostienes
para fomentar el didlogo entre los jovenes, sus cuidadores y sus educadores acerca
de la reconciliacién y la importancia de las conexiones que construyen los nifios
entre ellos. Con ilustraciones vibrantes de la renombrada artista Danielle Daniel,
este es un libro fundacional sobre la construcciéon de relaciones, la promocion de la
empatia y el estimulo del respeto entre los compareros, comenzando con nuestros
ciudadanos mas pequenos.
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Un dlbum ilustrado evocador que busca fomentar la reconciliacion entre los nifios y alentarlos a demostrarse amor y apoyo.
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ARGUMENTOS CLAVES PARA LA VENTA

» Un texto sencillo pero poderoso que nos muestra las distintas maneras de respetarnas y demostrarnos bondad en este conmovedor dlbum ilustrado.

- La autora es conocida por sus libros en cartoné y sus dlbumes ilustrados. Su libro My Heart Fills With Happiness (disponible en espafiol como
Mi corazén se llena de alegria) fue seleccionado para la edicion 2019 del programa canadiense de distribucion de libros gratuitos a nifios en edad
escolar D Grade One Book Giveaway.

- Sometimes | Feel Like a Fox de Danielle Daniel fue ganador del premio Marilyn Baillie Picture Book Award del Canadian Children's Book Centre (CCBC)
en 2016, finalista de los premios First Nation Communities Read Award y Blue Spruce Award en 2017 y seleccionado por la Biblioteca Publica de
Nueva York como uno de los libros mds notables en 2016.

- I me sostienes ha sido traducido al francés, a la lengua cree de las llanuras y al anishinaabemowin (el idioma ojibwa).

SOBRE LA AUTORA

MONIQUE GRAY SMITH es una mujer de herencia mixta, de ascendencia cree, lakota y escocesa, y madre orgullosa de
mellizas. Su primera novelg, Tilly: A Story of Hope and Resilience, gand el Premio Burt de Literatura de las Primeras Naciones,
Inuit y Métis en 2014. Su dlbum ilustrado My Heart Fills With Happiness (disponible en espafiol como Mi corazdn se llena

de alegria) gand el Premio Christie Harris para Libros Infantiles llustrados y fue seleccionada en 2019 como el TD Grade One
Giveaway Book para todos los alumnos de primer grado en Canada. Sus otros libros para jovenes lectores incluyen fou Hold Me Up
(disponible en espafiol como T me sostienes), When We Are Kind y Speaking Our Truth. Monigue y su familia tienen la fortuna de
vivir en territorio lekwungen en Victoria, Columbia Britdnica.

CENTRIC PHOTOGRAPHY

SOBRE LA ILUSTRADORA

DANIELLE DANIEL es la autora e ilustradora de Sometimes | Feel Like a Fox, el cual fue ganador del premio Marilyn Baillie
Picture Book Award, finalista del First Nation Communities Read Award y del Blue Spruce Award y elegido por la Biblioteca
Publica de Nueva York como uno de los libros mas notables en 2015. Tiene un mdster en Bellas Artes de la Universidad de
Columbia Britdnica y vive y pinta en Little Current, Ontario.
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LOS PLANES PROMOCIONALES INCLUYEN

- Campoafias publicitarias en medios impresos y digitales

- Pramociones en congresas nacionales y regionales para escuelas, bibliotecas y librerias

- Distribucion masiva de ARC (gjemplar de lectura anticipadal, incluso a través de NetGalley
- Promaciones en blogs y redes sociales

- Divulgacion en el boletin de Orca

- Vlideo de una lectura del libro en espafiol para compartir en las redes sociales
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Orca Book Publishers esta orgullosa del esfuerzo de sus autores y

las historias importantes que crean. Si esta leyendo este libro y no lo
compro o no lo saco prestado de una biblioteca, el autor no ha recibido
regalias por este libro. Este ebook que lee tiene licencia para un solo uso
y No Se puede copiar, imprimir, revender ni regalar. Si le interesa utilizar
este ebook en el aula, tenemos disponibles suscripciones digitales con
acceso simultaneo para usuarios multiples ademas de licencias para
escuelas. Para mas informacion, contacte con digital@orcabook.com
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Publicado simultdneamente en Canadd y EE.UU. en 2022.
Publicado originalmente por Orca Book Publishers en 2017 bajo el titulo
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Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida de manera alguna ni
transmitida por ningtin medio, ya sea electrénico o mecanico, incluido el fotocopiado, la grabacion o cualquier sistema de
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Catalogacion en publicacion de Library and Archives Canada
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Resumen: Un dlbum ilustrado evocador que busca fomentar la reconciliacion
entre los nifios y alentarlos a demostrarse amor y apoyo.

En Orca Publishers nos hemos comprometido a reducir el consumo de recursos no renovables en la
elaboracién de nuestros libros. Hacemos nuestro mayor esfuerzo en usar materiales que apoyen un futuro
sostenible. Hacemos nuestro mayor esfuerzo para usar materiales que apoyan un futuro sostenible.
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Este libro fue escrito con el espiritu de reconciliacion
y esta dedicado a los hijos, a las familias y al personal
de los programas Aboriginal Head Start.

—M.G.S.

Para Melanie Hunt.
—D.D.



Tu me sostienes
cuando me muestras bondad




cuando compartes
conmigo




cuando aprendes
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Tu me sostienes
cuando juegas conmigo
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Tu me sostienes
cuando me consuelas




cuando me
escuchas




cuando me
respetas.




Ta me
sostienes.



YO te
sostengo.
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NOS sostenemaos
los unos a los otros.




Nola de (a aulora

En Canadi, tenemos una larga historia de legislacién y de politicas que
han afectado el bienestar de los nifios, familias y comunidades indigenas.
Una de las politicas que tuvo mayor impacto fue el sistema de escuelas
residenciales indigenas.

Durante mas de 150 anos, nifios indigenas (primeras naciones, métis e
inuit), a veces con tan solo cinco afios, fueron arrebatados de sus familias,
comunidades y culturas y colocados en escuelas residenciales. En esos
lugares, los abusos fueron desenfrenados. Los nifios fueron separados de
sus hermanos, se les prohibié hablar sus propias lenguas y practicar su
cultura, a menudo se les aliment6 con comida escasa o podrida y se les
neg6 las necesidades basicas.

Con este libro, nos embarcamos en un viaje de saneamiento y recon-
ciliacion. Lo escribi para recordar nuestra humanidad y la importancia
de sostenernos los unos a los otros con respeto y dignidad. Espero que
sea un libro fundacional para nuestros ciudadanos mas pequefios y que
estimule el dialogo entre ninos, sus familias, sus cuidadores y sus educa-
dores. En el fondo, es un libro sobre el amor, la construccién de relaciones
y el fomento de la empatia.

Con respeto y amor,
Monique Gray Smith



Monique Gray Smith es una mujer de herencia mixta,
de ascendencia cree, lakota y escocesa, y madre orgullosa

de mellizos. Su primera novela, Tilly: A Story of Hope and
Resilience, gan6 el Premio Burt de Literatura de las Primeras
Naciones, Inuit y Métis en 2014. Su 4lbum ilustrado My Heart
Fills With Happiness (disponible en espaiiol como Mi corazon
se llena de alegria) gané el Premio Christie Harris para Libros
Infantiles Ilustrados y fue seleccionado en 2019 como el TD
Grade One Giveaway Book para todos los alumnos de primer
grado en Canada. Monique y su familia tienen la fortuna de
vivir en territorio lekwungen en Victoria, Columbia Britanica.

Danielle Daniel es la autora e ilustradora de Sometimes I
Feel Like a Fox, el cual fue ganador del premio Marilyn Baillie
Picture Book Award, finalista del First Nation Communities
Read Award y del Blue Spruce Award y elegido por la Biblioteca
Publica de Nueva York como uno de los libros més notables

en 2015. Tiene un master en Bellas Artes de la Universidad de
Columbia Britanica y vive y pinta en Sudbury, Ontario.




